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HOE IK JOU KAN HELPEN

Mijn werkwijze is gebaseerd op het herstellen van de balans tussen lichaam en geest,
waardoor de klachten die jij ervaart, kunnen verdwijnen. Samen werken we aan ‘de
blokkades’ die jij in je lichaam hebt. Door deze blokkades kan jouw lichaam niet meer
functioneren zoals het hoort te functioneren. Je ervaart klachten, vaak niet te herleiden. Of
soms wel, maar hoe kom je er vanaf?

De kracht van jouw lichaam

Ik geloof in het zelfherstellende vermogen van ons lichaam. Ook jouw lichaam is hiertoe in
staat. Met de juiste behandeling komt je lichaam weer meer in balans en verdwijnen klachten.
Ik ben niet degene die jou geneest of jou beter laat voelen, dat doe je helemaal zelf. Ik zal jou
ondersteunen in je proces, je begeleiden, aansturen als je dat wilt en je de juiste handvaten
aanreiken. Samen kijken wat bij jou past; wat er nodig is en hoeveel tijd dit (ongeveer) in
beslag zal nemen.

Vijf natuurgerichte principes staan centraal in de manier waarop ik werk. Lees meer over deze

principes op mijn website bij de blogs.
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Mijn werkwijze: drie stappen

Ik kijk samen met jou naar wat jij nodig hebt. Naar welke levenswijze bij jou past. Ik werk
over het algemeen in drie stappen:

1. Holistic consult: persoonlijke kennismaking

Wanneer jij bij mij in de praktijk komt neem ik ongeveer een uur tot anderhalf uur de tijd om
persoonlijk kennis met je te maken. We hebben het over je klachten en waarom je bij mijin
behandeling zou willen komen. Een lichaamsmeting hoort hier ook bij. We bespreken wat
jouw doelen zijn en van welke klachten je af wilt komen. Samen kijken we naar de
formulieren die je thuis alvast hebt kunnen doorlezen en kunnen invullen (o.a. eetdagboek,
algemene voorwaarden, privacy-beleid).

We bespreken op welke termijn jouw doelen haalbaar zijn. Als je het fijn vindt, plannen we
de eerste afspraak in. Een stok achter de deur — dat je weet waar je aan gaat werken - kan
prettig zijn. Voordat je mijn praktijk de eerste keer verlaat, hebben we samen een
behandelplan opgesteld. Hier zijn ook voedingsschema'’s in meegenomen. Je krijgt mogelijk
huiswerk van mij mee. Dit kan variéren van uitzoeken welk hormoontype je bent tot het
meten van een temperatuurcurve. Dit is handig om erachter te komen hoe het met je
immuunsysteem gesteld staat.
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